PODSUMOWANIE - wprowadzenie do uvktadu krgzenia -
Anatomia i Fizjologia - Kurs medycyny naturalnej

Duze organizmy wielokomorkowe potrzebuja systemow krazenia, aby dostarczaé rozne
sktadniki do r6znych czesci ciala.

. Substancje, ktore kraza w ukladzie krazenia to na przyktad sktadniki odzywcze, tlen, odpady 1
hormony.

. Duzymi systemami krazenia w ludzkim ciele sg system sercowo-naczyniowy, limfatyczny 1
system krazenia ptynu mézgowo-rdzeniowego.

. Elementami kazdego systemu krazenia sa: ,,wehikul”, przewody i sita wprawiajgca w ruch caty
system.

. System sercowo-naczyniowy zawiera krew, naczynia krwiono$ne (zyly 1 tetnice) oraz serce.

. System sercowo-naczyniowy stuzy, jako ochrona i dostarczyciel r6znych substancji.

. Tetnice tloczg krew z serca do tkanek, a zyty z tkanek do serca.

. Krazenie krwi odbywa si¢ w dwoch systemach: krazenie ptucne 1 kragzenie uktadowe.

. Krew jest ,,wehikutem” systemu sercowo-naczyniowego.

. Krew sklada si¢ z osocza 1 elementéw komdrkowych: biatych krwinek, czarownych krwinek 1
plytek krwi.

. Czerwone krwinki (erytrocyty) transportuja i dostarczaja tlen.

. Biale krwinki (leukocyty) chronig organizm przed infekcjami.

. Krew transportuje sktadniki odzywcze, krew, dwutlenek wegla, odpady (zbgdne produkty
przemiany materii) 1 hormony.
. Odpowiedzig organizmu na uptyw krwi jest skurcz naczyh krwiono$nych, zlepianie si¢ ptytek
krwi 1 proces krzepnigcia.
. System sercowo-naczyniowy mobilizuje energie poprzez dostarczanie tlenu, ktory jest
potrzebny do produkcji ATP, ktérego molekuly magazynuja energie, a ponadto dostarcza hormony
potrzebne do procesdéw, ktorych celem jest wzrost poziomu energii, transport thuszczow, jako
bogatego zrddia energii 1 zwigkszanie dostarczania krwi do czesci ciata, ktore potrzebuja jej
dodatkowych zasobow.
W przypadku transfuzji, krew dawcy musi by¢ zgodna z krwig biorcy.
. Krew gra wazng role w procesie kontroli cieptoty ciata.
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