
PODSUMOWANIE – wprowadzenie do układu krążenia – 
Anatomia i Fizjologia – Kurs medycyny naturalnej 

 Duże organizmy wielokomórkowe potrzebują systemów krążenia, aby dostarczać różne 
składniki do różnych części ciała. 

 Substancje, które krążą w układzie krążenia to na przykład składniki odżywcze, tlen, odpady i 
hormony. 

 Dużymi systemami krążenia w ludzkim ciele są system sercowo-naczyniowy, limfatyczny i 
system krążenia płynu mózgowo-rdzeniowego. 

 Elementami każdego systemu krążenia są: „wehikuł”, przewody i siła wprawiająca w ruch cały 
system. 

 System sercowo-naczyniowy zawiera krew, naczynia krwionośne (żyły i tętnice) oraz serce. 
 System sercowo-naczyniowy służy, jako ochrona i dostarczyciel różnych substancji. 
 Tętnice tłoczą krew z serca do tkanek, a żyły z tkanek do serca. 
 Krążenie krwi odbywa się w dwóch systemach: krążenie płucne i krążenie układowe. 
 Krew jest „wehikułem” systemu sercowo-naczyniowego. 
 Krew składa się z osocza i elementów komórkowych: białych krwinek, czarownych krwinek i 

płytek krwi. 
 Czerwone krwinki (erytrocyty) transportują i dostarczają tlen. 
 Białe krwinki (leukocyty) chronią organizm przed infekcjami. 
 Krew transportuje składniki odżywcze, krew, dwutlenek węgla, odpady (zbędne produkty 

przemiany materii) i hormony. 
 Odpowiedzią organizmu na upływ krwi jest skurcz naczyń krwionośnych, zlepianie się płytek 

krwi i proces krzepnięcia. 
 System sercowo-naczyniowy mobilizuje energię poprzez dostarczanie tlenu, który jest 

potrzebny do produkcji ATP, którego molekuły magazynują energię, a ponadto dostarcza hormony 
potrzebne do procesów, których celem jest wzrost poziomu energii, transport tłuszczów, jako 
bogatego źródła energii i zwiększanie dostarczania krwi do części ciała, które potrzebują jej 
dodatkowych zasobów. 

 W przypadku transfuzji, krew dawcy musi być zgodna z krwią biorcy. 
 Krew gra ważną rolę w procesie kontroli ciepłoty ciała. 
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